
UNE FORMATION 
PROPOSÉE ET 
FINANCÉE PAR LA 
RÉGION BRETAGNE 

pour préparer mon entrée en formation ou en emploi

Découvrir le parcours détaillé au dos

Objectifs
Permettre aux personnes jeunes et adultes sans qualification ou relevant des 
premiers niveaux de qualification, qui ont un projet d’insertion professionnelle 
ou de maintien dans l’emploi, de développer leurs compétences clés afin de 
maîtriser les savoirs de base en lecture, écriture et calcul mais également 
d’être plus à l’aise avec les usages numériques pour atteindre un niveau 
correspondant au degré 2 et au palier « Adaptation » du Référentiel des 
Compétences Clés en Situation Professionnelle de l’ANLCI.

Lieux et dates
Le parcours PRÉPA Clés Je revois l’essentiel propose des entrées et sorties régulières :

À LORIENT
65 rue Beauvais
par AGORA Services

À VANNES
55, Rue Monseigneur Tréhiou
par l’AMISEP

À AURAY
11, allée M-L Trichet La Chartreuse
par l’AMISEP

Contactez-nous
Contactez les référents du parcours PRÉPA Clés :

Benoît LE GUENNO
06 74 95 99 36
Lorient

Ghislaine BILLARD
06 37 48 18 91
Vannes

Nathalie FONTENEAU
06 44 18 91 27
Auray



Modalités
Les stagiaires sont reçus dans nos centres de formation, 
en groupe ou en individuel.
Les modalités pédagogiques sont individualisées.

Validation
> Évaluation finale EVA
> Évaluation des acquis, des compétences et de 
l’atteinte des objectifs
> Reconnaissance par OPEN Badges
> Attestation valorisant les compétences acquises
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Un parcours de 400 heures maximum
PHASE DE POSITIONNEMENT 

> Évaluer ses besoins avec l’outil EVA

PHASE D’INTÉGRATION
> Être accueilli·e et démarrer son parcours

ATELIERS COMPÉTENCES « ACB »
> Écriture | Lecture | Calcul | Usages numériques

ATELIERS THÉMATIQUES « THEMA » 
> Les savoirs de base pour faciliter la vie de tous les jours : 

•	 THÉMA VIE QUOTIDIENNE
•	 THÉMA PROJET D’INSERTION PROFESSIONNELLE
•	 THÉMA MOBILITÉ

Les ateliers ACB et Thema se complètent dans les apprentissages et durent 3 heures

MISES EN SITUATIONS PROFESSIONNELLES 
> Tester des activités, des capacités et des compétences

PÉRIODE DE STAGE EN ENTREPRISE POSSIBLE 
> Tester ou sécuriser un projet professionnel

BILAN FINAL INDIVIDUALISÉ 
> En présence de l’orienteur comprenant un plan d’actions à mettre en œuvre

> formation-amisep.fr

> agoraformation.bzh

Qui sommes-nous ?


